
あか：からだの血
ち

や肉
にく

・骨
ほね

になるたべもの ★ ・・・・奈良県
な ら け ん

産
さん

または、奈良
な ら

県内
けんない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

き：からだのねつや力
ちから

になるたべもの ・・・・広陵町
こうりょうちょう

または広陵町
こうりょうちょう

内
ない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

みどり：からだの調子
ちょ うし

をととのえるたべもの ・・・・魚
さかな

の日
ひ

です。骨
ほね

に注意
ちゅうい

してよくかんで食
た

べましょう。

・はしを持参
じ さ ん

することは自由
じ ゆ う

です。

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん もちげんまいいりごはん しろごはん パン しろごはん

こめ★ 80 き アルファかまい 62 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう もちげんまい 8 き ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 206 あか もちごめ 7 き ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

カレイのからあげ あぶら 0.2 き ぶたどんのぐ ハンバーグのケチャップソースかけ さわらのたつたあげ

カレイのからあげ 50 あか ぎゅうにゅう ぶたにく 30 あか ハンバーグ 60 あか さわらのたつたあげ 40 あか

あぶら 5 き ぎゅうにゅう 206 あか たまねぎ 25 みどり トマトケチャップ 6 あぶら 4 き

ひじきのにもの とりにくとなすのチリソースいため いとこんにゃく★ 15 き ワイン 2 ブロッコリーのおかかあえ

ひじき 2 あか とりにく 30 あか ごぼう 10 みどり ウスターソース 0.7 ブロッコリー 35 みどり

だいず★ 10 あか なす 35 みどり にら 5 みどり さとう 0.5 き かつおぶし 1 あか

あぶらあげ★ 4 あか あぶら 3 き つちしょうが 0.5 みどり サワーキャベツ こいくちしょうゆ★ 2.5

にんじん 6 みどり しろねぎ 2 みどり にんにく 0.2 みどり キャベツ 45 みどり さとう 0.8 き

さとう 2 き トマトケチャップ 10 こいくちしょうゆ★ 6 コーン 5 みどり ぶたじる

こいくちしょうゆ★ 2 さとう 1.5 き さとう 3 き りんごす 1.6 ぶたにく 18 あか

みりん 0.5 うすくちしょうゆ★ 1.5 みりん 2 さとう 1 き とうふ 25 あか

だしパック 1 みりん 0.8 みそ 1.5 あか うすくちしょうゆ★ 1 じゃがいも 20 き

あぶら 0.2 き トウバンジャン 0.1 りょうりしゅ 2 しお 0.1 はくさい 25 みどり

かきたまじる チンゲンサイのスープ あぶら 0.2 き やさいたっぷりスープ にんじん 7 みどり

たまご 20 あか チンゲンサイ 20 みどり こまつなのじゃこいため ベーコン 10 あか しめじ 5 みどり

とうふ 25 あか ベーコン 9 あか こまつな 30 みどり たまねぎ 40 みどり あおねぎ★ 5 みどり

だいこん 30 みどり とうふ 25 あか キャベツ 20 みどり じゃがいも 30 き みそ 7.5 あか

えのきたけ 10 みどり たまねぎ 30 みどり ちりめんじゃこ 3 あか こまつな 10 みどり だしパック 0.7

あおねぎ★ 8 みどり しめじ 8 みどり こいくちしょうゆ★ 0.1 にんじん 8 みどり あぶら 0.2 き

だしパック 1 にんじん 7 みどり だしのもと 0.1 しいたけ 7 みどり

うすくちしょうゆ★ 2.8 コンソメ 2 あぶら 0.2 き コンソメ 1

みりん 1.2 うすくちしょうゆ★ 1 かぼちゃのみそしる うすくちしょうゆ★ 0.7

でんぷん 1 き こしょう 0.01 かぼちゃ 20 みどり あぶら 0.3 き

あぶら 0.2 き とうふ 25 あか しお 0.1

あぶらあげ★ 5 あか こしょう 0.01

えのきたけ 10 みどり ブルーベリーゼリー

あおねぎ★ 5 みどり ブルーベリーゼリー 40 き

かんそうわかめ 0.5 あか

みそ 7.5 あか

だしパック 0.7

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン しろごはん しろごはん さつまいもごはん しろごはん

パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き アルファかまい 55 き こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう もちごめ 5 き ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか さつまいも 25 き ぎゅうにゅう 206 あか

きのこスパゲティ あつやきたまご あかうおのみりんやき りょうりしゅ 1 マーボーはるさめ

スパゲティ 25 き あつやきたまご★ 60 あか あかうおのみりんやき 40 あか しお 0.5 はるさめ 8 き

ベーコン 12 あか だいこんのうめあえ ほうれんそうのおひたし あぶら 0.2 き ぶたひきにく 10 あか

しめじ 10 みどり だいこん 50 みどり ほうれんそう 20 みどり ぎゅうにゅう とりひきにく 10 あか

エリンギ 10 みどり きゅうり 10 みどり はくさい 40 みどり ぎゅうにゅう 206 あか たまねぎ 40 みどり

ほうれんそう 12 みどり きりぼしだいこん 1 みどり だししょうゆ 2.5 さばのたつたあげ にんじん 5 みどり

たまねぎ 40 みどり うめペースト★ 1.5 みどり さとう 0.1 き さばのきりみ 40 あか あおねぎ★ 5 みどり

にんじん 10 みどり さとう 0.5 き じゃがいものそぼろに でんぷん 5 き つちしょうが 1 みどり

にんにく 0.3 みどり うすくちしょうゆ★ 0.1 ぎゅうひきにく 5 あか つちしょうが 2 みどり ほししいたけ 0.4 みどり

うすくちしょうゆ★ 1.5 かつおぶし 0.1 あか ぶたひきにく 15 あか こいくちしょうゆ★ 2 にんにく 0.2 みどり

コンソメ 1 しおこうじじる じゃがいも 65 き みりん 1 オイスターソース 1.2

しお 0.5 ぶたにく 15 あか たまねぎ 60 みどり あぶら 4 き こいくちしょうゆ★ 0.8

こしょう 0.01 とうふ★ 25 あか いとこんにゃく★ 20 き あかだし ちゅうかスープ★ 0.3

ワイン 1 あぶらあげ★ 3 あか にんじん 12 みどり とうふ 25 あか さとう 0.1 き

オリーブオイル 0.3 き たまねぎ 20 みどり えだまめ 5 みどり あぶらあげ★ 4 あか りょうりしゅ 0.3

クリームスープ ごぼう 15 みどり こいくちしょうゆ★ 3 たまねぎ 20 みどり ごまあぶら 0.2 き

とりにく 15 あか にんじん 7 みどり さとう 2 き だいこん 20 みどり トウバンジャン 0.15

こまつな 20 みどり えのきたけ 7 みどり みりん 1 えのきたけ 10 みどり ぎょうざスープ

はくさい 20 みどり あおねぎ★ 5 みどり りょうりしゅ 0.8 なめこ 5 みどり ぎょうざ 30 き

じゃがいも 25 き つちしょうが 0.5 みどり だしのもと 0.3 あおねぎ★ 5 みどり はくさい 30 みどり

コーン 10 みどり だしパック 1 あぶら 0.3 き みそ 3.8 あか だいこん 20 みどり

ぎゅうにゅう 10 あか しおこうじ 4 あかみそ 4 あか こまつな 10 みどり

スキムミルク 3 あか うすくちしょうゆ★ 1.5 だしパック 0.8 しめじ 5 みどり

こめこ★ 1.5 き りょうりしゅ 0.5 ちゅうかスープ★ 1.5

コンソメ 1 あぶら 0.2 き ごまあぶら 0.2 き

あぶら 0.2 き うすくちしょうゆ★ 1

しお 0.1 かみかみだいず

こしょう 0.01 かみかみだいず 7 あか

１１日（水） １２日（木） １３日（金）ならの日 １６日（月）

　10月
が つ

きゅうしょくこんだてひょう

2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） １０日（火）　
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

運動会
う ん ど う か い

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

6日（金）

献立名 献立名献立名

１８日（水）かみかみデー１７日（火）

弁当
べ ん と う

持参
じ さ ん

献立名 献立名

献立は都合により変更する場合があります。

令和５年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課

栄

養

三

色



数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめこパン しろごはん セルフてんむす パン しろごはん パン

こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き パン★ 50 き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう えびのフリッター 30 あか ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 3 き ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

タンドリーチキン にくだんご（あまずあん） てまきのり 5 あか オムレツ にしんのかんろに さけフライ

とりにく 60 あか にくだんご 30 あか ぎゅうにゅう オムレツ 50 あか にしんのかんろに 40 あか さけフライ 50 あか

ヨーグルト 6 あか まめかりんとう ぎゅうにゅう 206 あか ツナポテト くろだいずえだまめ あぶら 5 き

にんにく 0.2 みどり さつまいも 20 き にみそ じゃがいも 45 き くろだいずえだまめ★ 15 みどり チンゲンサイとウインナーのソテー

トマトケチャップ 2.1 だいず★ 20 あか あつあげ 10 あか ツナみずに 15 あか しお 0.1 チンゲンサイ 30 みどり

ウスターソース 1.2 ちりめんじゃこ 5 あか ひらてん 5 あか かんそうパセリ 0.1 みどり ぐだくさんじる あらびきウインナー 16 あか

しお 0.12 だいがくいものたれ 9.5 き だいこん 15 みどり ノンエッグマヨネーズ 10 き とうふ 25 あか コンソメ 0.2

カレーこ 0.06 こいくちしょうゆ★ 0.3 こんにゃく★ 10 き うすくちしょうゆ★ 0.2 あぶらあげ★ 5 あか こしょう 0.01

さやいんげんのソテー さとう 0.2 き にんじん 10 みどり しお 0.05 だいこん 20 みどり あぶら 0.3 き

さやいんげん 35 みどり でんぷん 2 き さやいんげん 5 みどり こしょう 0.01 はくさい 15 みどり くるぽんきゅースープ

コーン 10 みどり あぶら 4 き あかみそ 1.3 あか ミネストローネ さといも 15 き ベーコン 7 あか

あぶら 0.2 き はっぽうさい みそ 1.2 あか ベーコン 8 あか えのきたけ 10 みどり たまねぎ 25 みどり

コンソメ 0.3 ぶたにく 15 あか さとう 1 き たまねぎ 50 みどり しめじ 6 みどり ズッキーニ 20 みどり

しお 0.05 はくさい 85 みどり みりん 0.7 キャベツ 20 みどり にんじん 6 みどり マカロニ 3 き

こしょう 0.01 たまねぎ 40 みどり だしのもと 0.2 カットトマト 15 みどり あおねぎ★ 5 みどり きざみこんぶ 0.3 あか

コンソメスープ チンゲンサイ 10 みどり あぶら 0.2 き にんじん 10 みどり みそ 7.5 あか コンソメ 1.2

ベーコン 12 あか にんじん 7 みどり きしめんじる セロリ 7 みどり だしパック 0.7 かねつはちみつ 0.2 き

じゃがいも 30 き ほししいたけ 0.5 みどり きしめん 30 き だいず★ 7 あか しお 0.05

たまねぎ 30 みどり つちしょうが 0.7 みどり かまぼこ 8 あか トマトケチャップ 7 こしょう 0.01

キャベツ 15 みどり うすくちしょうゆ★ 1 ほうれんそう 15 みどり おおむぎ 3 き あぶら 0.3 き

レンズまめ 10 あか りょうりしゅ 1.5 しろねぎ 15 みどり にんにく 0.3 みどり ヨーグルト

にんじん 7 みどり ちゅうかスープ★ 1 あぶらあげ★ 4 あか コンソメ 1.5 ヨーグルト 80 あか

えだまめ 3 みどり オイスターソース 1 にんじん 6 みどり うすくちしょうゆ★ 1

コンソメ 1 でんぷん 1 き うすくちしょうゆ★ 3 さとう 0.2 き
うすくちしょうゆ★ 0.8 あぶら 0.2 き みりん 0.8 あぶら 0.2 き
あぶら 0.3 き こしょう 0.02 だしパック 1.2 こしょう 0.01

こしょう 0.01

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん しろごはん チャーハン
こめ★ 80 き こめ★ 80 き アルファかまい 60 き
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スクランブルエッグ 20 あか
ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぶたばらにく 15 あか
チキンカレー いわしのおかかに しろねぎ 10 みどり
とりにく 20 あか いわしのおかかに 50 あか ピーマン 10 みどり
ワイン 1 きりぼしだいこんのにもの にんにく 0.2 みどり
にんにく 0.2 みどり きりぼしだいこん 8 みどり ちゅうかスープ★ 1.5
つちしょうが 0.2 みどり あぶらあげ★ 5 あか うすくちしょうゆ★ 0.5
じゃがいも 50 き さやいんげん 5 みどり りょうりしゅ 0.4
たまねぎ 60 みどり にんじん 5 みどり しお 0.1
にんじん 15 みどり うすくちしょうゆ★ 1.8 こしょう 0.01

コンソメ 1 さとう 1.8 き ごまあぶら 0.3 き
カレールウ★ 7 き みりん 0.5 ぎゅうにゅう
カレーフレーク 7 き だしパック 0.1 ぎゅうにゅう 206 あか
カレーこ 0.02 あぶら 0.2 き しゅうまい
こしょう 0.02 さつまいもじる しゅうまい 60 あか
トマトケチャップ 2 さつまいも 20 き ちゅうかスープ
ウスターソース 0.5 とうふ 25 あか とりにく 15 あか
あぶら 0.2 き だいこん 30 みどり たまねぎ 30 みどり
げんきサラダ たまねぎ 20 みどり はくさい 20 みどり
ロースハム 10 あか しいたけ 5 みどり チンゲンサイ 10 みどり
にんじん 8 みどり あおねぎ★ 5 みどり にんじん 10 みどり
キャベツ 27 みどり みそ 7.5 あか しめじ 5 みどり
きゅうり 8 みどり だしパック 0.7 ちゅうかスープ★ 1.5
コーン 5 みどり うすくちしょうゆ★ 1.5
しおこんぶ 1.5 あか あぶら 0.2 き
かつおぶし 0.5 あか
トマトドレッシング 5 き

エネルギー・・・６０７Kcal　　　たんぱく質・・・２５．１ｇ　　　カルシウム・・・３６２ｍｇ　　　鉄・・・３．２ｍｇ

献立名

１９日（木） ２０日（金） ２３日（月）ふるさと給食　愛知県 ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木）おはなし給食
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

栄養量
えいようりょう

（月
つ き

平均
へいきん

）

２７日（金）おはなし給食 ３０日（月）　 ３１日（火）
献立名 献立名 献立名


