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ちゅうい

してよくかんで食
た
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・はしを持参
じ さ ん

することは自由
じ ゆ う

です。

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん しろごはん パン わかめごはん こめこパン しろごはん

こめ★ 80 き こめ★ 80 き パン★ 50 き アルファかまい 65 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう もちごめ 7 き ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか わかめごはんのもと 2.2 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

いわしのうめに チキンチキンごぼう ジャージャーめん あぶら 0.5 き さけフライ さばのトマトみそに

いわしのうめに 40 あか とりにく 40 あか スパゲティ 28 き ぎゅうにゅう さけフライ 50 あか さばのトマトみそに 50 あか

キャベツのごまこんぶあえ ごぼう 35 みどり ぶたひきにく 15 あか ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 5 き きりぼしだいこんのにもの

キャベツ 45 みどり えだまめ 10 みどり たまねぎ 45 みどり あつやきたまご さつまいもとかぼちゃのサラダ きりぼしだいこん 6 みどり

にんじん 8 みどり でんぷん 5 き ひきわりだいず 10 あか あつやきたまご★ 60 あか さつまいも 22 き にんじん 8 みどり

しおこんぶ 1.7 あか あぶら 5 き たけのこ 10 みどり ぶたじる かぼちゃ 22 みどり さやいんげん 6 みどり

すりごま 1 き こいくちしょうゆ★ 3 にら 10 みどり ぶたにく 15 あか しお 0.1 あぶらあげ★ 5 あか

ごまあぶら 0.5 き りょうりしゅ 2.5 にんじん 7 みどり とうふ★ 25 あか こしょう 0.01 うすくちしょうゆ★ 2

うすくちしょうゆ★ 0.5 さとう 2 き ほししいたけ 1 みどり だいこん 20 みどり かぶのこめこクリームに さとう 1.5 き

にくだんごのみそしる みりん 1.5 にんにく 0.5 みどり はくさい 20 みどり ベーコン 10 あか みりん 0.5

はくさい 35 みどり こしょう 0.01 つちしょうが 0.5 みどり こまつな★ 7 みどり たまねぎ 40 みどり あぶら 0.2 き

とうふ 25 あか ほうれんそうのソテー あかみそ 6.5 あか にんじん 7 みどり かぶ 35 みどり だしパック 0.2

にくだんご 20 あか ほうれんそう 40 みどり でんぷん 2 き みずな★ 10 みどり じゃがいも 15 き にゅうめん

たまねぎ 15 みどり コーン 8 みどり こいくちしょうゆ★ 1 あぶらあげ★ 8 あか ぎゅうにゅう 25 あか そうめん★ 6 き

えのきたけ 8 みどり コンソメ 0.5 ちゅうかスープ★ 0.5 しいたけ★ 6 みどり にんじん 15 みどり ちらしかまぼこ 7 あか

あおねぎ★ 7 みどり あぶら 0.3 き りょうりしゅ 0.5 みそ 7.5 あか かぶのは 10 みどり たまねぎ 35 みどり

みそ 7.5 あか うすくちしょうゆ★ 0.3 あぶら 0.5 き だしパック 0.7 こめこ★ 3 き しめじ 6 みどり

だしパック 0.7 こしょう 0.01 しゅうまい あぶら 0.2 き コンソメ 1.8 あおねぎ★ 6 みどり

あおさじる しゅうまい 66 あか バター 1 き うすくちしょうゆ★ 3

あおさ 7 あか あぶら 0.5 き だしパック 1

とうふ 25 あか こしょう 0.02 みりん 0.5

たまねぎ 35 みどり

にんじん 8 みどり

しめじ 6 みどり

あおねぎ★ 5 みどり

みそ 7.5 あか

だしパック 0.7

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん ナン むぎごはん パン チキンライス

こめ★ 80 き ナン 70 き こめ★ 72 き パン★ 50 き アルファかまい 55 き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎ 8 き ぎゅうにゅう もちごめ 5 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 206 あか とりにく 12 あか

かきあげ キーマカレー ぎゅうにゅう 206 あか にくうどん たまねぎ 20 みどり

さつまいも 20 き ぶたひきにく 28 あか にしんのかんろに うどん 75 き コーン 12 みどり

たまねぎ 20 みどり じゃがいも 60 き にしんのかんろに 40 あか ぎゅうにく 25 あか えだまめ 8 みどり

ごぼう 10 みどり たまねぎ 55 みどり れんこんのピリっといため こいくちしょうゆ★ 1 トマトケチャップ 20

ちくわ 8 あか にんじん 15 みどり ぶたにく 7 あか さとう 0.8 き コンソメ 0.5

しゅんぎく★ 5 みどり えだまめ 8 みどり れんこん 25 みどり あぶら 0.5 き あぶら 0.5 き

ひじき 0.6 あか レンズまめ 5 あか さやいんげん 7 みどり みずな★ 20 みどり こしょう 0.01

てんぷらこ 15 き つちしょうが 0.2 みどり みそ 1 あか にんじん 8 みどり ぎゅうにゅう

あぶら 6 き にんにく 0.2 みどり りょうりしゅ 1 えのきたけ 8 みどり ぎゅうにゅう 206 あか

こめこ★ 2 き カレールウ★ 7 き さとう 1 き あぶらあげ★ 8 あか きびなごのカリカリフライ

しお 0.05 カレーフレーク 6 き こいくちしょうゆ★ 0.8 あおねぎ★ 8 みどり きびなごのカリカリフライ 30 あか

しおこうじじる トマトケチャップ 2 あぶら 0.2 き うすくちしょうゆ★ 2.8 あぶら 3 き

はくさい 35 みどり コンソメ 0.5 いちみとうがらし 0.01 だしパック 1.2 やさいたっぷりスープ

とうふ 20 あか ウスターソース 0.5 ならのっぺ みりん 1 カットポークウインナー 8 あか

にんじん 8 みどり あぶら 0.2 き だいこん 40 みどり チンゲンサイのいためもの だいこん 28 みどり

えのきたけ 7 みどり カレーこ 0.02 あつあげ 25 あか チンゲンサイ 25 みどり じゃがいも 25 き

あぶらあげ★ 6 あか こしょう 0.01 さといも 25 き キャベツ 20 みどり こまつな★ 10 みどり

あおねぎ★ 6 みどり ブロッコリーサラダ こんにゃく★ 15 き エリンギ 6 みどり にんじん 8 みどり

つちしょうが 0.5 みどり ブロッコリー 40 みどり にんじん 12 みどり コーン 5 みどり しめじ 7 みどり

しおこうじ 4 コーン 10 みどり しいたけ 8 みどり ベーコン 5 あか コンソメ 1

うすくちしょうゆ★ 1 クリーミードレッシング 7 き けずりぶし 3 あか あぶら 0.5 き うすくちしょうゆ★ 0.7

だしパック 1 バナナチップス(小袋） こんぶ 1 あか コンソメ 0.4 あぶら 0.3 き

りょうりしゅ 0.5 バナナチップス 10 みどり うすくちしょうゆ★ 3 うすくちしょうゆ★ 0.3 こしょう 0.01

かたひらあかねのつけもの みりん 1 こしょう 0.01 セレクトきゅうしょく

かたひらあかねのつけもの★ 13 みどり でんぷん 1 き いちごケーキ 22 あか

チョコケーキ 32 あか

オレンジゼリー 40 き

エネルギー・・・６１８Kcal　　　たんぱく質
しつ

・・・２３．６ｇ　　　カルシウム・・・３６９ｍｇ　　　鉄
てつ

・・・３．６ｍｇ

　12月
が つ

きゅうしょくこんだてひょう

栄養量
えいようり ょう

（月
つ き

平均
へい きん

）

献立名

１日（金） ４日（月）ふるさと給食　山口県 ５日（火） ６日（水）ならの日 ７日（木） ８日（金）
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

１４日（木） １５日（金）
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

１１日（月） １２日（火）かみかみデー １３日（水）

献立は都合により変更する場合があります。

令和５年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課
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