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された食材
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の日
ひ

です。骨
ほね

に注意
ちゅうい

してよくかんで食
た

べましょう。

・はしを持参
じ さ ん

することは自由
じ ゆ う

です。

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

チャーハン パン むぎごはん パン しろごはん しろごはん

アルファかまい 67 き パン★ 50 き こめ★ 72 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き

いりたまご 15 あか ぎゅうにゅう むぎ 8 き ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく 8 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

しろねぎ 10 みどり あじのフライ ぎゅうにゅう 206 あか にしんのかんろに

ピーマン 10 みどり あじのフライ 40 あか あつやきたまご とりにく 40 あか にしんのかんろに 40 あか とりにく 23 あか

ちゅうかスープ★ 1.2 あぶら 4 き あつやきたまご 60 あか たまねぎ★ 3 みどり くきわかめのごもくに なす（広陵町産） 30 みどり

りょうりしゅ 0.4 れんこんサラダ ほうれんそうのおひたし にんにく 0.1 みどり くきわかめ 10 あか しろねぎ 2 みどり
うすくちしょうゆ★ 0.3 れんこん 30 みどり ほうれんそう 20 みどり かんそうパセリ 0.01 みどり ひらてん 8 あか トマトケチャップ 7

ごまあぶら 0.2 き にんじん 8 みどり はくさい 40 みどり でんぷん 6 き こんにゃく★ 10 き あぶら 2 き

しお 0.05 うすくちしょうゆ★ 1 だししょうゆ 2.5 あぶら 3.5 き にんじん 7 みどり さとう 1.2 き

こしょう 0.01 さとう 0.5 き さとう 0.2 き しお 0.1 こいくちしょうゆ★ 1 うすくちしょうゆ★ 1.2

ぎゅうにゅう だしのもと 0.3 ちくぜんに こしょう 0.01 さとう 0.8 き みりん 0.6

ぎゅうにゅう 206 あか ごまドレッシング（小袋） 8 き とりにく 15 あか チリコンカン りょうりしゅ 0.5 トウバンジャン 0.1

はるまき あつあげ 25 あか ぶたひきにく 10 あか みりん 0.5

はるまき 35 あか ベーコン 8 あか だいこん 30 みどり ひよこまめ 10 あか だしパック 0.2 やまとまな★ 35 みどり

あぶら 3 き やまとまな★ 25 みどり さといも 25 き だいず 10 あか あぶら 0.2 き ベーコン 4 あか
じゃがいも 40 き ごぼう 15 みどり たまねぎ★ 15 みどり ぶたじる キャベツ 10 みどり

にくだんご 15 あか コーン 8 みどり にんじん 15 みどり マッシュルーム 5 みどり ぶたにく 10 あか コンソメ 0.5

とうふ 20 あか しめじ 5 みどり こんにゃく★ 15 き にんにく 0.1 みどり とうふ 25 あか あぶら 0.2 き

たまねぎ★ 30 みどり ぎゅうにゅう 10 あか しいたけ 7 みどり トマトケチャップ 6 だいこん 30 みどり こしょう 0.01

チンゲンサイ 15 みどり スキムミルク 3 あか えだまめ 5 みどり ウスターソース 1 じゃがいも 20 き かきたまじる
はくさい 15 みどり こめこ★ 1.5 き こいくちしょうゆ★ 3 あぶら 0.2 き ごぼう 15 みどり たまご★ 25 あか
にんじん 8 みどり コンソメ 1 さとう 2 き チリパウダー 0.2 しめじ 5 みどり とうふ★ 25 あか

はるさめ 3 き あぶら 0.2 き みりん 0.8 カンジャ あおねぎ★ 5 みどり たまねぎ★ 30 みどり

ちゅうかスープ★ 1 しお 0.1 だしのもと 0.5 ささみフレーク 10 あか みそ 7.5 あか こまつな★ 8 みどり
うすくちしょうゆ★ 0.8 こしょう 0.01 あぶら 0.2 き ベーコン 5 あか だしパック 0.7 しいたけ★ 8 みどり

あぶら 0.2 き じゃがいも 30 き あぶら 0.2 き あおねぎ★ 6 みどり

こしょう 0.01 たまねぎ★ 20 みどり うすくちしょうゆ★ 3

にんじん 10 みどり みりん 1.2

カットトマト 5 みどり だしパック 1

セロリ 5 みどり でんぷん 1 き

コンソメ 1
うすくちしょうゆ★ 0.3

あぶら 0.2 き
こしょう 0.01

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

わかめごはん しろごはん こめこパン しろごはん しろごはん パン

アルファかまい 65 き こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き パン★ 50 き

もちごめ 8 き ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめごはんのもと 2 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

あぶら 0.2 き ぶたじゃが オムレツ さばのうめに ジャージャーめん

ぎゅうにゅう ぶたにく 15 あか プレーンオムレツ★ 60 あか ならのキャベツメンチカツ★ 50 あか さばきりみ 40 あか スパゲティ 29 き

ぎゅうにゅう 206 あか たまねぎ★ 60 みどり なすとベーコンのソテー あぶら 5 き つちしょうが 0.5 みどり ぶたひきにく 15 あか

いわしのかばやき じゃがいも 55 き なす（広陵町産） 40 みどり うめペースト★ 4 みどり ひきわりだいず 10 あか
いわしひらきでんぷんつき 40 あか いとこんにゃく★ 20 き ベーコン 8 あか ほうれんそう★ 35 みどり りょうりしゅ 3 たまねぎ★ 40 みどり

あぶら 4 き にんじん 20 みどり にんにく 0.2 みどり だいず★ 8 あか さとう 2 き たけのこ 10 みどり
こいくちしょうゆ★ 2.5 さやいんげん 8 みどり オリーブオイル 1 き ひじき 0.5 あか こいくちしょうゆ★ 1.5 にら 10 みどり

さとう 1.2 き こいくちしょうゆ★ 3 うすくちしょうゆ★ 1 ごまドレッシング（小袋） 8 き みりん 1 ほししいたけ 1 みどり

みりん 1 みりん 1.5 マカロニスープ ふのみそしる ならあえ にんにく 0.5 みどり

たまねぎのみそしる さとう 1.5 き とりにく 15 あか たまねぎ★ 25 みどり ならづけ 6 みどり つちしょうが 0.5 みどり

たまねぎ★ 40 みどり りょうりしゅ 0.5 たまねぎ★ 40 みどり とうふ★ 25 あか こんにゃく★ 10 き あかみそ 7 あか

じゃがいも★ 20 き だしのもと 0.3 こまつな★ 10 みどり だいこん 20 みどり あぶらあげ★ 6 あか でんぷん 2 き

とうふ★ 18 あか あぶら 0.3 き しめじ★ 8 みどり やまとまないりつくね★ 15 あか ぜんまい 7 みどり こいくちしょうゆ★ 1

あぶらあげ★ 6 あか てりやきつくね にんじん 7 みどり しいたけ★ 6 みどり にんじん 7 みどり ちゅうかスープ★ 0.7

にんじん 8 みどり てりやきつくね 36 あか こめこマカロニ★ 7 き あおねぎ★ 5 みどり ほししいたけ 1 みどり りょうりしゅ 0.5

しめじ★ 8 みどり やまとまなちりめん コンソメ 1 やきふ★ 2 き こいくちしょうゆ★ 1.8 あぶら 0.5 き

あおねぎ★ 5 みどり やまとまなのつけもの★ 20 みどり うすくちしょうゆ★ 0.8 みそ 7.5 あか さとう 1 き ちゅうかコーンスープ

みそ 7.5 あか ちりめんじゃこ 3 あか あぶら 0.5 き だしパック 0.7 みりん 0.5 クリームコーン 30 みどり

だしパック 0.7 きりぼしだいこん 1.2 みどり こしょう 0.01 あぶら 0.3 き カットウインナー 10 あか

さとう 0.5 き てづくりいちごジャム なすのみそしる チンゲンサイ 15 みどり

あぶら 0.4 き いちご 20 みどり なす（広陵町産） 25 みどり にんじん 8 みどり

みりん 0.3 さとう 6 き たまねぎ★ 25 みどり えのきたけ 8 みどり
こいくちしょうゆ★ 0.1 レモンかじゅう 1 みどり とうふ 20 あか ちゅうかスープ★ 1

えのきたけ 8 みどり うすくちしょうゆ★ 0.8

あおねぎ★ 5 みどり でんぷん 0.5 き

かんそうわかめ 0.7 あか あぶら 0.2 き

みそ 7.5 あか

だしパック 0.7

１１日（火） １２日（水） １３日（木）
献立名

献立名

フランゴ・ア・パサリーニョ

17日（月） 18日（火）
献立名

なすのチリソースいため

やまとまなとベーコンのいためもの

　６月きゅうしょくこんだてひょう

７日（金） １０日（月）
献立名

1日（土） ４日（火）かみかみデー ５日（水） ６日（木）ブラジル料理
献立名 献立名 献立名 献立名

にくだんごとはるさめのスープ

やまとまなのクリームスープ

献立名

１４日（金）ならの日

ならのキャベツメンチカツ

ほうれんそうとまめのサラダ

献立名 献立名 献立名

献立は都合により変更する場合があります。

令和６年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課
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数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん きなこあげパン しろごはん しろごはん うめちりめんごはん しろごはん
こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き アルファかまい 65 き こめ★ 80 き
ぎゅうにゅう あぶら 5 き ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう もちごめ 7 き ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 206 あか きなこ 4 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ちりめんじゃこ 2 あか ぎゅうにゅう 206 あか

わふうハンバーグ さとう 2 き タコライス あげぎょうざ カリカリうめ 1.7 みどり いわしのおかかに

ハンバーグ 50 あか グラニュー糖 1.5 き ぶたひきにく 30 あか ぎょうざ 45 き あぶら 0.3 き いわしのおかかに 40 あか

だいこんおろし 15 みどり しお 0.02 たまねぎ★ 50 みどり あぶら 4 き ぎゅうにゅう
うすくちしょうゆ★ 2 ぎゅうにゅう コーン 10 みどり かんぴょうサラダ ぎゅうにゅう 206 あか キャベツ 40 みどり

りょうりしゅ 2 ぎゅうにゅう 206 あか ピーマン 8 みどり キャベツ 30 みどり にんじん 8 みどり

みりん 2 はっぽうさい にんにく 0.02 みどり コーン 7 みどり ぶたにく 25 あか しおこんぶ 1.7 あか

す 0.7 ぶたにく 25 あか トマトケチャップ 8 ロースハム 5 あか なす（広陵町産） 25 みどり すりごま 1 き

きんぴらごぼう はくさい 85 みどり ウスターソース 1 かんぴょう 2 みどり だいこんおろし 20 みどり うすくちしょうゆ★ 0.5

ごぼう 40 みどり たまねぎ★ 40 みどり オリーブオイル 0.5 き ノンエッグマヨネーズ 6 き さやいんげん 5 みどり ごまあぶら 0.3 き

ひらてん 10 あか いか 20 あか コンソメ 0.4 こしょう 0.01 にんにく 0.5 みどり たぬきじる

こんにゃく★ 10 き にんじん 12 みどり とんかつソース 0.4 かみなりじる あぶら 2 き ごぼうてん 20 あか

にんじん 7 みどり チンゲンサイ 10 みどり クッキングワイン 0.3 ぶたにく 8 あか す 2 とうふ 25 あか

さやいんげん 5 みどり たけのこ 10 みどり こいくちしょうゆ★0.3 とうふ 20 あか こいくちしょうゆ★ 1.8 あぶらあげ★ 4 あか

こいくちしょうゆ★ 2 つちしょうが 0.7 みどり さとう 0.2 き たまねぎ★ 25 みどり りょうりしゅ 1 だいこん 20 みどり

さとう 1.5 き ほししいたけ 0.5 みどり いちみとうがらし 0.01 にんじん 15 みどり みりん 1 こんにゃく★ 10 き

りょうりしゅ 0.3 りょうりしゅ 1.5 こしょう 0.01 あおねぎ★ 5 みどり でんぷん 0.5 き えのきたけ 7 みどり

あぶら 0.2 き ちゅうかスープ★ 1 もずくスープ みそ 6 あか ごまあぶら 0.3 き あおねぎ★ 5 みどり

じゃがいものみそしる オイスターソース 1 もずく 15 あか しろみそ 1 あか さとう 0.3 き つちしょうが 0.5 みどり

じゃがいも 25 き でんぷん 1 き とうふ 25 あか あかみそ 1 あか しおこうじじる うすくちしょうゆ★ 2

たまねぎ★ 35 みどり うすくちしょうゆ★0.8 かまぼこ 12 あか だしパック 1 とりにく 20 あか でんぷん 1 き

えのきたけ 10 みどり ごまあぶら 0.8 き だいこん 30 みどり ごまあぶら 0.5 き あぶらあげ★ 8 あか だしパック 1

あおねぎ★ 5 みどり あぶら 0.4 き えのきたけ 10 みどり たまねぎ★ 20 みどり あぶら 0.2 き

あぶらあげ★ 3 あか こしょう 0.02 チンゲンサイ 10 みどり ごぼう 15 みどり

かんそうわかめ 0.5 あか フーヨーハイ ちゅうかスープ★ 1.2 にんじん 8 みどり

みそ 7.5 あか フーヨーハイ 60 あか うすくちしょうゆ★ 1 あおねぎ★ 5 みどり

だしパック 0.7 こしょう 0.01 つちしょうが 0.5 みどり

シークヮサーゼリー しおこうじ 4
シークヮーサーゼリー 50 き だしパック 1

うすくちしょうゆ★0.8

りょうりしゅ 0.5
あぶら 0.2 き

数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめこパン むぎごはん
こめこパン★ 50 き こめ★ 72 き
ぎゅうにゅう むぎ 8 き
ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう
たこやき ぎゅうにゅう 206 あか
たこやき 60 き チキンカレー
あぶら 6 き とりにく 20 あか
ほうれんそうとウインナーのソテーたまねぎ★ 65 みどり
ほうれんそう 30 みどり じゃがいも 50 き
カットウインナー 7 あか にんじん 15 みどり
キャベツ 15 みどり えだまめ 8 みどり
コーン 7 みどり カレールウ★ 7 き
コンソメ 0.5 カレーフレーク 7 き
うすくちしょうゆ★0.3 トマトケチャップ 2
あぶら 0.2 き クッキングワイン 1
ビーフンスープ コンソメ 1
ぶたにく 10 あか ウスターソース 0.5
ビーフン 8 き にんにく 0.2 みどり
はくさい 30 みどり つちしょうが 0.2 みどり
たまねぎ★ 20 みどり あぶら 0.2 き
にんじん 8 みどり カレーこ 0.02

しめじ 5 みどり こしょう 0.02

たけのこ 5 みどり
にら 5 みどり キャベツ 35 みどり
つちしょうが 0.5 みどり コーン 7 みどり
ちゅうかスープ★ 1 こまつな 5 みどり
うすくちしょうゆ★0.8 うすくちしょうゆ★ 0.5
あぶら 0.2 き コンソメ 0.5

あぶら 0.2 き

エネルギー・・・602Kcal　　　たんぱく質・・・24.2ｇ　　　カルシウム・・・346ｍｇ　　　鉄・・・3.3ｍｇ

１９日（水）

栄養量（月平均）

２８日（金）
献立名

献立名 献立名 献立名

２７日（木）

２０日（木） ２１日（金）

献立名

ぶたにくとなすのみぞれに

26日（水）25日（火）

キャベツのごまこんぶあえ

キャベツとコーンのソテー

献立名 献立名 献立名

24日（月）ふるさと給食栃木県


