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な ら け ん
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さん

または、奈良
な ら

県内
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で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

き：からだのねつや力
ちから

になるたべもの ・・・・広陵町
こうりょうちょう

または広陵町
こうりょうちょう

内
ない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

みどり：からだの調子
ち ょ うし

をととのえるたべもの ・・・・魚
さかな

の日
ひ

です。骨
ほね

に注意
ちゅうい

してよくかんで食
た

べましょう。

・はしを持参
じ さ ん

することは自由
じ ゆ う

です。

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しょくパン しろごはん しろごはん こめこパン だいこんなめし パン

しょくパン★ 60 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き アルファかまい 60 き パン★ 50 き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう もちごめ 5 き ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか だいこん 16 みどり ぎゅうにゅう 206 あか

ミートボール（ケチャップあじ） いわしのうめに さばのうめに チキンなんばん だいこんのは 8 みどり にくうどん
ミートボール（ケチャップ） 40 あか いわしのうめに 50 あか さばのきりみ 40 あか とりにくのでんぷんつき 50 あか ちりめんじゃこ 5 あか うどん 80 き

チンゲンサイのソテー ブロッコリーのおかかあえ うめペースト★ 4 みどり あぶら 5 き ベーコン 3 あか ぎゅうにく 25 あか

チンゲンサイ 40 みどり ブロッコリー 35 みどり つちしょうが 0.7 みどり す 2.3 うすくちしょうゆ 1 こいくちしょうゆ★ 0.8

コーン 10 みどり こいくちしょうゆ★ 1.2 りょうりしゅ 3 さとう 2.3 き ごまあぶら 0.8 き さとう 0.6 き

しめじ 8 みどり かつおぶし 1 あか さとう 2 き うすくちしょうゆ★ 1.5 だしパック 0.5 あぶら 0.5 き

コンソメ 0.4 さとう 0.8 き こいくちしょうゆ★ 1.2 タルタルソース 8 き ぎゅうにゅう みずな★ 18 みどり

あぶら 0.2 き おによけじる みりん 1 ほうれんそうとウインナーのソテー ぎゅうにゅう 206 あか にんじん 8 みどり

こしょう 0.01 ぶたにく 8 あか きんぴらごぼう ほうれんそう★ 35 みどり にくづめいなりのにもの えのきたけ 8 みどり

ニョッキのクリームに だいこん 35 みどり ごぼう 40 みどり キャベツ★ 18 みどり にくづめいなり 50 みどり あぶらあげ★ 8 あか

ベーコン 7 あか だいずみずに 13 あか ぎゅうひきにく 7 あか カットウインナー 5 あか うすくちしょうゆ★ 1.3 あおねぎ★ 8 みどり

たまねぎ 30 みどり にんじん 10 みどり こんにゃく★ 10 き コンソメ 0.4 さとう 0.8 き うすくちしょうゆ★ 2.5

キャベツ★ 20 みどり こんにゃく★ 10 き にんじん 7 みどり あぶら 0.2 き りょうりしゅ 0.8 だしパック 1
ポテトニョッキ★ 18 き しめじ 8 みどり さやいんげん 5 みどり こしょう 0.01 だしパック 0.3 みりん 1
ブロッコリー 10 みどり かまぼこ 7 あか こいくちしょうゆ★ 1.8 マカロニスープ ぶたじる さやいんげんのいためもの

にんじん 10 みどり あおねぎ★ 7 みどり さとう 1.2 き ベーコン 7 あか ぶたにく 13 あか さやいんげん 35 みどり

ぎゅうにゅう 10 あか かんそうわかめ 1 あか りょうりしゅ 0.3 たまねぎ 40 みどり とうふ 25 あか ウインナー 11 あか

こめこ★ 3 き いりごま 0.5 き あぶら 0.2 き さやいんげん 10 みどり だいこん 20 みどり コーン 8 みどり
コンソメ 0.9 みそ 7.3 あか なめこのみそしる にんじん 8 みどり じゃがいも 20 き エリンギ 8 みどり
バター 0.3 き だしパック 0.7 とうふ 25 あか コーン 7 みどり ごぼう 15 みどり コンソメ 0.4

こしょう 0.01 はくさい 25 みどり しめじ 6 みどり にんじん 8 みどり あぶら 0.2 き

チョコクリーム（小袋） だいこん 25 みどり マカロニ 4 き しめじ 6 みどり こしょう 0.01

チョコクリーム 15 き たまねぎ 15 みどり コンソメ 0.9 あおねぎ★ 5 みどり

なめこ 8 みどり うすくちしょうゆ★ 0.4 みそ 7.3 あか

あおねぎ★ 5 みどり あぶら 0.2 き だしパック 0.7

あぶらあげ★ 3 あか こしょう 0.02 あぶら 0.2 き

みそ 7.3 あか ミルメーク（ココア）

だしパック 0.7 ミルメーク（液体） 12.5 き

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん ならちゃめし むぎごはん きなこあげパン しろごはん しろごはん

こめ★ 80 き アルファかまい 52 き こめ★ 72 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう もちごめ 16 き むぎ 8 き あぶら 5 き ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 206 あか だいずみずに 13 あか ぎゅうにゅう きなこ 2.5 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

いかフライ うすくちしょうゆ★ 2.3 ぎゅうにゅう 206 あか さとう 1.8 き にしんのかんろに めばるのしろみそやき

いかフライ 40 あか りょうりしゅ 2 ハヤシライス グラニューとう 1.2 き にしんのかんろに 40 あか めばるのしろみそやき 50 あか

あぶら 3.5 き ほうじちゃば★ 1.4 ぶたにく 10 あか しお 0.01 だいこんのうめあえ はくさいのこうみあえ

ほうれんそうのごまあえ さとう 0.8 き たまねぎ 50 みどり ぎゅうにゅう だいこん 40 みどり はくさい 35 みどり

ほうれんそう★ 30 みどり こんぶちゃ 0.5 じゃがいも 45 き ぎゅうにゅう 206 あか きゅうり 7 みどり ほうれんそう 15 みどり

きりぼしだいこん 2.5 みどり けずりぶし 0.3 あか にんじん 15 みどり ウインナーのたまごまき きりぼしだいこん 1 みどり しおこんぶ 0.8 あか

すりごま 1 き ぎゅうにゅう マッシュルーム 10 みどり ウインナーのたまごまき 50 あか うめペースト★ 2.5 みどり うすくちしょうゆ★ 1.3
うすくちしょうゆ★ 1.8 ぎゅうにゅう 206 あか グリンピース 5 みどり やさいたっぷりスープ こいくちしょうゆ★ 1.2 ゆずかじゅう 0.5 みどり

さとう 0.5 き やさいのにびたし ハヤシフレーク 12 き ベーコン 6 あか かつおぶし 0.8 あか ちくぜんに

ぶたバラとキャベツのしるもの キャベツ★ 40 みどり デミグラスソース 5 き たまねぎ 30 みどり キャベツのみそしる とりにく 18 あか

ぶたばらにく 6 あか ツナあぶらづけ 13 あか こめこ★ 1 き かぼちゃ 30 みどり キャベツ★ 35 みどり あつあげ 20 あか

とうふ 25 あか こまつな★ 10 みどり コンソメ 0.3 キャベツ★ 20 みどり たまねぎ 25 みどり さといも 30 き

キャベツ★ 30 みどり あぶらあげ★ 4 あか あぶら 0.2 き チンゲンサイ 10 みどり とうふ★ 25 あか だいこん 25 みどり

たまねぎ 15 みどり うすくちしょうゆ★ 1 こしょう 0.01 にんじん 8 みどり あぶらあげ★ 7 あか ごぼう 15 みどり

にんじん 8 みどり さとう 0.8 き ハートのコロッケ しめじ 7 みどり にんじん 7 みどり にんじん 15 みどり

あおねぎ★ 7 みどり あすかじる ハートのコロッケ 50 き コンソメ 0.8 しいたけ★ 6 みどり こんにゃく★ 15 き

しいたけ 6 みどり とりにく 25 あか あぶら 4.5 き うすくちしょうゆ★ 0.3 あおねぎ★ 5 みどり しいたけ 7 みどり

みそ 7.3 あか とうふ 25 あか コールスローサラダ あぶら 0.2 き みそ 7.3 あか えだまめ 6 みどり

だしパック 0.7 はくさい 50 みどり キャベツ★ 25 みどり こしょう 0.01 だしパック 0.7 こいくちしょうゆ★ 2.8

ぎゅうにゅう 15 あか だいこん 25 みどり いちご（古都華）広陵西小4～6年 さとう 2 き

ごぼう 15 みどり コーン 8 みどり いちご 25 みどり みりん 0.8

しろねぎ 10 みどり クリーミーフレンチドレッシング 7 き だしのもと 0.3

にんじん 10 みどり いちご（古都華）真美二小 あぶら 0.2 き

しめじ 8 みどり いちご 25 みどり

つちしょうが 1 みどり

みそ 7 あか

りょうりしゅ 1

だしパック 0.7

こいくちしょうゆ★ 0.5

あぶら 0.3 き

ごまなしミニフィッシュ（小袋）
ミニフィッシュ（ごまなし） 5 あか

　2月
が つ

きゅうしょくこんだてひょう

１日（木） ２日（金）節分献立 ５日（月）かみかみデー ６日（火）広陵西小6年生の献立 ８日（木）

９日（金）真美一小６年生の献立 １３日（火）真美二小６年生の献立 １４日（水） １５日（木）

７日（水）
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

１９日（月）
献立名 献立名 献立名 献立名

１６日（金）ならの日
献立名 献立名

献立は都合により変更する場合があります。

令和５年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課
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数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

ホットドッグ たいめし こめこパン しろごはん さけとチーズのまぜごはん しろごはん

パン★ 50 き アルファかまい 60 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き アルファかまい 58 き こめ★ 80 き

ウインナー 40 あか もちごめ 5 き ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう もちごめ 5 き ぎゅうにゅう

トマトケチャップ 5 まだい 35 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか さけフレーク 13 あか ぎゅうにゅう 206 あか

さとう 0.8 き うすくちしょうゆ★ 2 とりにくのレモンじょうゆかけ さくらえびのかきあげ しめじ 8 みどり にくどうふ

ウスターソース 0.5 りょうりしゅ 2 とりにくのでんぷんつき 40 あか たまねぎ 25 みどり チーズ 4 あか ぎゅうにく 20 あか

キャベツ★ 45 みどり だしパック 0.5 あぶら 3.5 き さつまいも 20 き あおじそ 1.5 みどり やきどうふ 35 あか

コンソメ 0.2 あぶら 0.3 き レモンかじゅう 4 みどり ごぼう 10 みどり いりごま 1 き ごぼう 35 みどり

あぶら 0.2 き だしこんぶ 0.1 あか うすくちしょうゆ★ 2.5 さくらえび 4 あか うすくちしょうゆ★ 1.3 しろねぎ 10 みどり

カレーこ 0.05 ぎゅうにゅう さとう 1.7 き てんぷらこ 15 き りょうりしゅ 1 いとこんにゃく 10 き

こしょう 0.01 ぎゅうにゅう 206 あか ポテトサラダ こめこ★ 1 き ごまあぶら 0.3 き こいくちしょうゆ★ 2.3

ぎゅうにゅう あつやきたまご じゃがいも 40 き あぶら 4.5 き ぎゅうにゅう さとう 1.3 き

ぎゅうにゅう 206 あか あつやきたまご 60 あか ロースハム 5 あか しお 0.05 ぎゅうにゅう 206 あか りょうりしゅ 1

しろいんげんまめのポタージュ しおこうじじる コーン 10 みどり ちゃんこじる かぼちゃとやまとポークのフライ あぶら 0.2 き

ベーコン 8 あか ぶたにく 12 あか きゅうり 8 みどり にくだんご 15 あか かぼちゃとやまとポークのフライ★ 50 みどり ひじきのにもの

たまねぎ 50 みどり とうふ 25 あか ノンエッグマヨネーズ 8 き とうふ 25 あか あぶら 5 き ひじき 3 あか

じゃがいも 25 き あぶらあげ★ 7 あか しお 0.05 だいこん 20 みどり オニオンスープ ちくわ 6 あか

ぎゅうにゅう 20 あか たまねぎ 25 みどり こしょう 0.01 はくさい 20 みどり ベーコン 6 あか えだまめ 6 みどり

にんじん 12 みどり ごぼう 15 みどり ミネストローネ こまつな★ 10 みどり たまねぎ 60 みどり にんじん 6 みどり
しろいんげんまめピューレー 10 あか にんじん 8 みどり ウインナー 5 あか しめじ 7 みどり にんじん 10 みどり こいくちしょうゆ★ 1.5
いんげんまめみずに 10 あか えのきたけ 7 みどり たまねぎ 50 みどり にら 5 みどり コーン 10 みどり さとう 0.8 き

にんにく 0.2 みどり あおねぎ★ 5 みどり キャベツ★ 20 みどり うすくちしょうゆ★ 2.7 かんそうパセリ 0.01 みどり みりん 0.5

こめこ★ 4 き つちしょうが 0.5 みどり カットトマト 15 みどり みりん 1 コンソメ 0.9 だしパック 0.3

スキムミルク 3 あか しおこうじ 4 にんじん 10 みどり りょうりしゅ 1 うすくちしょうゆ★ 0.4 あぶら 0.2 き

コンソメ 0.9 だしパック 1 だいずみずに 8 あか だしパック 1 あぶら 0.2 き だいこんのおみそしる
あぶら 0.2 き うすくちしょうゆ★ 0.6 セロリ 7 みどり こしょう 0.01 こしょう 0.01 だいこん 40 みどり
こしょう 0.01 りょうりしゅ 0.5 おおむぎ 5 き ならのはつがげんまいふりかけ いちご（古都華）広陵西小1～3年・広陵北小 はくさい 25 みどり
ヨーグルト あぶら 0.5 き にんにく 0.3 みどり ならのはつがげんまいふりかけ★ 2.5 き いちご 25 みどり えのきたけ 7 みどり
ヨーグルト 70 あか いちご（古都華）真美一小 トマトケチャップ 7 だいこんのは 6 みどり

いちご 25 みどり コンソメ 0.8 あぶらあげ★ 5 あか
うすくちしょうゆ★ 0.3 かんそうわかめ 1 あか
さとう 0.2 き みそ 7.3 あか
あぶら 0.2 き だしパック 0.7
こしょう 0.01

数量 栄養三色

パン
パン★ 50 き
ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 206 あか
ミートスパゲティ
スパゲティ 28 き
ぎゅうひきにく 10 あか
ぶたひきにく 10 あか
たまねぎ 45 みどり
にんじん 15 みどり
エリンギ 8 みどり
ピーマン 5 みどり
にんにく 0.3 みどり
トマトケチャップ 22
カットトマト 6 みどり
ウスターソース 0.5
コンソメ 0.4
さとう 0.3 き
あぶら 0.2 き
こしょう 0.02

レタスのスープ
ベーコン 6 あか
じゃがいも 25 き
レタス 25 みどり
コーン 10 みどり
しめじ 8 みどり
コンソメ 0.9
うすくちしょうゆ★ 0.3
あぶら 0.3 き
こしょう 0.01

いちご（古都華）広陵東小
いちご 25 みどり

エネルギー・・・６０４Kcal　　　たんぱく質
しつ

・・・２５．１ｇ　　　カルシウム・・・３７６ｍｇ　　　鉄
てつ

・・・３．３ｍｇ

２９日（木）

献立名

献立名

栄養量
えいようり ょう

（月
つ き

平均
へ い き ん

）

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

２０日（火） ２１日（水）ふるさと給食　愛媛県 ２２日（木）広陵北小6年生の献立 ２６日（月） ２７日（火） ２8日（水）広陵東小6年生の献立


